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/ Januar 2026 e Sehr verehrte Mitglieder!

Bitte denken Sie daran uns friihzeitig mitzuteilen, wenn Sie umziehen \
oder Ihre Bankverbindung gediindert wurde. Sie erhalten dann die
Vereinszeitung mit Anlagen rechtzeitig und aktuell zugeschickt.

: Zudem bitten wir um rechtzeitige Uberweisung
@ des Jahresmitgliedsbeitrages, falls Sie Barzahler sind!

Das spart der Nichtraucher-Initiative Kosten sowie Arbeit. Eine Riickbuchung
einer Beitragseinziehung kostet inzwischen bis zu 5. - €

Wir bedanken uns fiir Ihre Hilfe schon heute recht herzlich! RV~
\ Der Vorstand der Nichtraucher-Initiative Wiesbaden e.V.* /
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In eigener Sache

Sehr geehrte Mitglieder,
sehr verehrte Interessenten!

Wir hoffen, dass Sie gut in das neue Jahr gekommen sind und die Feiertage angenehm verbracht
haben. Im Augenblick geht es auf der Welt doch sehr turbulent zu. Durch die Verdnderung des
Klimas (hauptsdchlich durch den Menschen beeinflusst) gibt es eine Katastrophe nach der
anderen. Zudem gibt es tiberall auf der Welt unruhige Zeiten, die oft

in kriegerischen (zum Teil sehr grausam und unnotig) Auseinandersetzungen stattfinden.

Wir haben versucht lhnen einige interessante Informationen zusammenzustellen, in denen
es um das Thema Nichtrauchen und Rauchen geht.

Auf unseren Brief an den Drogenbeauftragten Prof. Dr. Hendrick Streek haben wir bis
Redaktionsschluss keine Antwort erhalten. Leider ist es sehr oft der Fall, dass die NIW
auf ihre Schreiben an Politiker keine Antwort erhdilt. In ca. 90% aller Fille miissen wir
ein Erinnerungsschreiben losschicken, das dann auch oft unbeantwortet bleibt.

Es ist nicht nachzuvollziehen, dass die Mehrheit der verantwortlichen deutschen Politiker

sich nicht fiir eine tabakdrogenfreie Umwelt einsetzen. Sie werden seit Jahrzehnten durch Arzte,
Einzelpersonen, Nichtraucher-Initiativen auf die katastrophalen gesundheitlichen sowie
volkswirtschaftlichen Schdden deutlich hingewiesen.

Andere Linder sind uns diesbeziiglich weit voraus!

Es wird hingenommen, dass Menschen (zum Teil duferst qualvoll) durch die Tabakdroge
erkranken und sterben. Oft werden die nicht rauchenden Angehéorigen oder andere Perso-
nen gesundheitlich mit geschddigt. Alles im Namen der Freiheit jedes Einzelnen.

Zu Rauchen ist keine Freiheit, es macht siichtig und abhdngig (egal welche Art des
Rauchens), ist hochst umweltschddlich, sorgt fiir sehr viel giftigen Miill und vieles mehr.
Wir setzen uns deshalb schon seit fast 40 Jahren fiir eine tabakdrogenfreie Umwelt ein.

Mit freundlichen Griifsen,
auf eine tabakdrogenfreie Gesellschaft/Welt!
Horst Keiser / 1. Vorsitzender

P.S.: Wie immer, die Bitte um Mithilfe Info-Materialien einzukuvertieren und in Briefkédsten zu
verteilen. Dies kann in freier Zeitabstimmung ( 2 bis 3 Std. pro Woche) mit uns in der Geschéfts-
stelle der NIW bearbeitet und abgesprochen werden. Wir sprechen diese Bitte schon seit mehr als
30 Jahre aus, leider ohne jeglichen Erfolg. Nach dem Motto: ,, Die Hoffnung stirbt zuletzt, hoffen
wir weiter!

Beilagen:

® Spendenbescheinigung 2025

¢ Einladung JHV der NIW am 21.04.2026 in der Geschiiftsstelle
e Info-Blatt: Arztlicher Arbeitskreis Rauchen und Gesundheit e.V.
® Zahl der Krebstfille steigt dramatisch: Dr. Wolfgang Schwarz

e diverse Aufkleber

Verstand dient der Wahrnehmung der eigenen Interessen,
Vernunft ist Wahrnehmung des Gesamtinteresses.

Carl Friedrich Weizdcker, dt. Physiker & Philosoph
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Brief an den Drogenbeauftragten Prof. Dr. Streeck

e Prof. Dr. Hendrik Streeck, CDU
Beauftragter der Bundesregierung
fiir Sucht- und Drogenfragen

Friedrichstrafle 108
10117 Berlin (Mitte)

25.11.2025

Tabakdrogengebrauch - Rauchen

Sehr geehrter Herr Prof. Dr. Streeck,

der Tabakdrogengebrauch (Rauchen) ist das
mit Abstand grofte vermeidbare Gesund-
heitsrisiko in Deutschland. Jéhrlich sterben in
Deutschland (laut DKFZ) mehr als 127.000
Menschen an den Folgen des Tabakdrogen-
konsums.

Seit Jahrzehnten ist der wissenschaftliche
Beweis erbracht, dass die Suchtpotenz von
Tabak (Rauchen) dhnlich stark ist wie die von
Heroin.

Die ,,Behandlungs- sowie Allgemeinkosten
sind in den vergangenen Jahrzehnten
explodiert”. Laut Prof. Dr. Adams und Kolle-
gen von der Uni-Hamburg verursacht allein
das Rauchen Kosten in Hohe von
ca. 100 Milliarden Euro pro Jahr in der
BRD.

Laut der Deutschen Atemwegsliga e.V. ent-
steht eine chronisch obstruktive Lungen-
krankheit (COPD) zu 80% durch Rauchen.
Lungenkrebs ist zu ca. 90% auf Teer
(Kondensat), der durch Rauchen in die Lunge
gelangt, zuriickzufiihren.

Leider horen wir von Ihnen seit Threm
Amtsantritt nur sehr wenig zur Vermeidung
und Eliminierung des Tabakdrogengebrauchs.

Unser ,,Krankheitssystem* kann nicht mehr
finanziert werden, Krankenhduser missen
geschlossen werden und wegen schlechter
Bezahlung fehlt Personal.

Als Bundesdrogenbeauftragter ist es
schlieBlich Thre Aufgabe und Thre Pflicht,
den Gebrauch todlicher Drogen (Rauchen)
zu unterbinden, insbesondere dann wenn
es auch Unbeteiligte und Kinder betrifft.

Weil wir uns ehrenamtlich schon seit fast
40 Jahren fir eine tabakdrogenfreie Welt
einsetzen, interessiert uns, welche Position
Sie dazu einnehmen.

Wir verbleiben mit freundlichen Griif3en,
auf eine tabakdrogenfreie Gesellschaft/Welt!

Horst Keiser, 1.Vorsitzender
Dr. Matthias Schmitt, Beisitzer der NIW

Anlagen:

1.) So wirkt Rauchen auf den Korper,
DKFZ Heidelberg

2.) Wer zieht sich so etwas freiwillig rein?

3.) Komm ins Land der Leichen!

4.) Nichtraucher/Raucherlunge, Dr. Erhard
Busch

5.) NIW-Vereinszeitung 2.Halbj. 2025

Rauch,
Vi
Fetten | o 0te

PS:

In der Sendung ,Meinungstreff sagten
Sie: ,.Keine teuren Medikamente mehr fiir
100-Jdhrige?*

Dazu die Meinung des Sprechers des
,Forum Rauchfrei Dr. med. Joachim
Kamp und des Vorstandes der Nicht-
raucher-Initiative Wiesbaden e.V.:

¢ Eine konsequente Missachtung von
Tabakdrogen wiirde Krankenkassen-
beitriage massiv entlasten!
7
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KBV-Chef Gassen fordert hohere Steuern auf ...

® Folgende Aussage machte
Hendrick Streeck, CDU am 04.06.2025:

»Suchterkrankungen entstehen oft im
Jugendalter. Wenn wir langfristig
erfolgreich sein wollen, muss unser
Augenmerk dieser Lebensphase gelten.*

| |
M

Anmerkung der NIW:

Es wire schon, wenn Politiker/innen

und die Erwachsenen diese Aussage

beherzigen wiirden. Richtig glauben
konnen wir das leider nicht!

_ -— v - -~
-— (3 -

o KBV-Chef Gassen fordert hohere
Steuern auf Tabak und Alkohol

Berlin:

Der Chef der Kassenirztlichen Bundesver-
einigung, Gassen, fordert hohere Steuern auf
Tabak und Alkohol.

Zwei Euro mehr pro Zigaretten-Packung
wire ein guter Anfang, sagte der Arzte-
vertreter der "Rheinischen Post".  _ S
Das wiirde Mehreinnahmen von =5
sieben Milliarden Euro im Jahr bringen.

Das Geld miisse zweckgebunden in das
Gesundheitswesen flieBen und diirfe nicht im
Bundeshaushalt versickern, so Gassen.

Es gehe auch darum, Jugendliche zu schiit-
zen. Rauchen sei die Hauptursache fiir
Lungenkrebs, Schlaganfille und Herzin-
farkte. Zudem sprach Gassen sich fiir eine
Zuckersteuer aus, wie in skandinavischen

Landern.
Quelle: Sendung: Bayern 2 Nachrichten, 13.12.2025

® nachrichtlich: an den
Vorstandsvorsitzenden der KBV
Herrn Dr. Andreas Gassen

Leserbrief: Zum Thema:

"Wir brauchen endlich eine Zuckersteuer"

in der Rheinischen Post vom 13.12.2025
s.https.//rp-online.de/panorama/kbv-andreas-
gassen-zehn-euro-praxisgebuehr-sind-zumutbar-
zuckersteuer-einfuehren-tabaksteuer-erhoehen_aid-
140285113?share=165374cf41f90c6d4e46571dd9f
b5613&utm_source=user&utm_medium=referral&
utm_campaign=plusshare
Der Vorschlag des Kassendrztechefs und
Kollegen, Herrn Dr. Gassen, Steuern beim
Alkohol und den Tabak-Nikotindrogen zu
erhohen und auf Zucker Steuern einzu-
fithren, ist begriiBenswert. Jedoch ist er viel
zu kurz gegriffen.

Er entspricht beim Rauchen der sog.
Tabakkontrolle, die das Tabak-Nikotin-
drogensystem, in dem wir leben, letztlich
stabilisiert. Er bringt nur eine Teilver-
besserung bei bis zu 140.000 Tabaktoten
und noch viel mehr Erkrankten und 100
Milliarden Euro an Folgekosten des
Rauchens pro Jahr in Deutschland.

Allein zielfithrend ist die Forderung nach
der Tabak-Nikotindrogenbeseitigung und
der rauchfreien Gesellschaft.

Ein wesentlich besserer Vorschlag als ledig-
lich teilverbessernde Steuererh6hungen:

Die Tabak-, Alkohol- und Zuckerindustrien
miissen als Verursacherinnen die Folge-
kosten der Gesundheitsschiden und die ge-
samtgesellschaftlichen derzeit noch soziali-
sierten Kosten iibernehmen, die wir bisher
alle — auch die Gesundheitsbewussten —
bezahlen miissen.

Wir hitten dann zudem keine finanziellen
Probleme im Gesundheitswesen und im
Bundeshaushalt mehr!

Dr. med. Helmut Weber, MR a.D.
42781 Haan, Bahnhofstr. 59
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Rauchen und Frauen ! (1)

® Todliche Erkrankung
Diese Krebsart fordert bei Frauen
jetzt die meisten Leben

Von t-online, mra, 10.12.2025

Krebspatientin: Bei Lungenkrebs sind die Heilungs-
chancen oft gering. (Quelle: MTStock Studio/getty-
images-bilder)

Lange war Brustkrebs die gefihrlichste
Krebsart fiir Frauen. Doch neue Zahlen
zeigen: Eine andere Erkrankung hat sie
nun iiberholt.

Noch vor wenigen Jahrzehnten galt Lungen-
krebs als "Maéannerkrankheit". Heute ist das
anders: Immer mehr Frauen erkranken und
sterben daran. Zum ersten Mal steht Lungen-
krebs bei Frauen an der Spitze der krebsbe-
dingten Todesursachen in Deutschland. Eine
Entwicklung, die Experten alarmiert.

Lungenkrebs:
Sterberate bei Frauen fast verdoppelt

Nach aktuellen Zahlen des Statistischen
Bundesamtes starben im Jahr 2024 insge-
samt 18.707 Frauen in Deutschland an
Lungenkrebs mehr als jemals zuvor. Damit
16st Lungenkrebs Brustkrebs (18.537 Todes-
falle) als haufigste krebsbedingte Todesur-
sache bei Frauen ab. Im Vergleich zu vor 25
Jahren hat sich die Zahl der Todesfille fast
verdoppelt.

Selbst altersbereinigt, also unabhingig vom
demografischen Wandel, entspricht das
einem Anstieg um 45 Prozent. Und nicht nur
die Sterbefille steigen. Auch die Zahl der
Neuerkrankungen hat sich innerhalb von
zwei Jahrzehnten verdoppelt: von rund
12.000 Fillen im Jahr 2000 auf etwa 24.000
im Jahr 2022.

Trendwende bei Miinnern,
aber nicht bei Frauen

Wihrend die Zahl der Neuerkrankungen
bei Frauen steigt, geht sie be1 Médnnern seit
Jahren zuriick. Zwar erkranken mit etwa
33.000 Féllen jédhrlich noch immer mehr
Minner an Lungenkrebs, doch zeigt sich
hier seit dem Jahr 2000 ein altersbe-
reinigter Riickgang um mehr als 30
Prozent.

"Wir sehen bei Frauen einen Anstieg von
rund 12.000 Neuerkrankungen im Jahr
2000 auf etwa 24.000 im Jahr 2022 — das
ist eine Verdopplung innerhalb von zwei
Jahrzehnten", sagt Alexander Katalinic,
Epidemiologe an der Universitdt Liibeck
laut Pressemitteilung.

Hauptursache: Rauchen

Die Griinde fiir die Entwicklung sind
vielschichtig. Ein entscheidender Faktor
bleibt jedoch das Rauchverhalten.

Wiéhrend Ménner ab den 1970er-Jahren
seltener zur Zigarette griffen, nahm der
Tabakkonsum bei Frauen damals deutlich
zu. Die Folgen dieser Entwicklung zeigen
sich jetzt: Jahrzehnte spiter steigen die
Erkrankungszahlen bei Frauen.

Zwar geht auch bei thnen der klassische
Zigarettenkonsum  inzwischen  zuriick,
doch der zunehmende Gebrauch von E-
Zigaretten, Shishas und Tabakerhitzern
schwiécht diesen positiven Trend, beson-
ders bei jungen Menschen.

"Wir brauchen endlich ein breites Be-
wusstsein dafiir, dass Lungenkrebs lingst
keine Mdinnerkrankheit mehr ist", warnt
Alice Nennecke,

Leiterin des Hamburgischen Krebs-
registers. Sie fordert mehr Aufklarung,
gezielt flir junge Frauen.

e
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Rauchen und Frauen!

(2) e Kommentar dazu

® Friitherkennung fehlt oft

Ein weiterer Grund fiir die hohe
Sterblichkeit: Lungenkrebs wird oft spét
entdeckt.

Wihrend es fiir Brustkrebs seit Jahren
organisierte  Fritherkennungsprogramme
gibt, fehlt bislang ein solches Screening bei
Lungenkrebs. Hiufig bemerken Betroffene
Symptome erst, wenn der Tumor bereits
fortgeschritten ist. Dann sind die Heilungs-
chancen oft gering.

Das soll sich bald dndern: Ein bundes-
weites Screening mit sogenannter Niedrig-
dosis-Computertomografie (LDCT) fiir
Risikogruppen befindet sich derzeit in
Vorbereitung und soll 2026 starten.

Studien zeigen, dass sich damit Tumoren
frithzeitig entdecken und Sterblichkeit
sowie Krankheitslast deutlich senken
lassen konnten.

Mehr Aufklirung und gezielte Priivention

Die Experten sind sich einig, dass in
puncto Pridvention und Aufkldrung noch
mehr geschehen sollte.

""Viele unterschditzen bis heute ihr
personliches Risiko'', sagt Nennecke.
Dabei liefie sich durch Rauchstopp,
medizinische Beratung und gezielte
Vorsorge viel erreichen —
besonders bei jungen Frauen.

Verwendete Quellen
uni-luebeck.de: ,,Lungenkrebs erstmals hiufigste
krebsbedingte Todesursache bei Frauen®

T %

Zitat:

Wir leben alle unter dem gleichen Himmel,
aber wir haben nicht alle den gleichen
Horizont.

Konrad Adenauer, dt. Politiker

® Zu diesem Artikel die
Stellungnahme von
Dr. Weber vom:

., Nationalen und internationalen Arbeits-
kreises fiir eine e-zigaretten- und tabak-
nikotindrogenfreie Gesellschaft/Welt

Sehr geehrte Damen und Herren,
dies war absehbar!

Vor vielen Jahrzehnten habe ich Offent-
lich mehrfach nachdriicklich auf diese
drohende Entwicklung hingewiesen.

Hallo, Thr Schlafmiitzen: "Eine Entwick-
lung, die Experten alarmiert."

Meine kiirzlich verstorbene Nichte war
eines dieser Opfer der Tabak-Nikotin-
drogensucht.

Apropos Sucht, sie hat im vollen Be-
wusstsein der todlichen Gefahr sogar bis
zu ihrem Ende voller Metastasen weiter
geraucht: "Ich kann nicht authéren!"

AuBler u.a. der Drogenindustrie sowie
threr Helfer und Profiteure (auch unser
Staat!) sind die gewissenlosen Politiker,
allen voran die direkt verantwortlichen
Gesundheitspolitiker wie dieser bei unse-
rem Thema unfihige und drogensystem-
angepasste Prof. Lauterbach, an dieser
Tragddie schuld!

In diesem Artikel fehlt unsere zentrale
und 100% wirksame Speerspitzen-For-
derung. Stattdessen wird nur auf die
"seichten" wund relativ wirkungslosen
MaBnahmen hingewiesen: "Mehr Auf-
klarung und gezielte Pravention."

Letztlich auch noch zulasten der Allge-
meinheit. Die "Tabakkontrolle" im Inter-
resse der Drogenindustrie 14sst griiBen.

Fazit: Wir leben bekanntlich in einem
Nikotindrogensystem.

Beste Grifie, Dr. Weber
11. Dezember 2025
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Radikaler WHO-Plan ® Kommentar dazu

e RADIKALER WHO-PLAN
EU-Kommission fiir Verbot von
Zigarettenfiltern!

06.10.2025 Die Weltgesundheitsorganisa-
tion wilzt radikale Ideen gegen das Rau-
chen bis hin zu Trafiken-Schlieffungen,
Filterverboten und einer rauchfreien
Generation* — die ,, Krone* berichtete.
Ein geheimes Papier aus Briissel zeigt,
dass die EU-Kommission den Plinen zu-
stimmen will. Jetzt sind bald die Mit-
gliedsstaaten am Zug.

Die Weltgesundheitsorganisation WHO
hat sich dem Kampf gegen das Rauchen
verschrieben, immerhin verursachen Ziga-
retten auch zahlreiche Krankheiten und
schaden der Gesundheit massiv. Ziel ist
eine ,nikotinfreie Generation®, also ein
komplettes Verbot des Rauchens.

Ein Papier, das der ,,Krone* vorliegt, zeigt:
Die EU-Kommission will das unterstiitzen,
steht 1im Mandatsentwurf fiir die COP-
Konferenz der WHO in Genf.

Die Européische Union ,,unterstiitzt* darin
die Vorschlige der Expertengruppe und
will die eigenen Pléne anpassen.

So sollen Verkaufsstellen drastisch redu-
ziert werden, in Osterreich sind das die
Trafiken. AuB3erdem soll der Verkauf nicht
mehr kommerziell erfolgen, das heil3t
moglichst keine Gewinne flieBen. Auch
,,Verkaufsanreize® sollen verboten werden,
ebenso wie Werbung in Trafiken.

Zigarettenfilter zu umweltschadlich

Besonders interessant ist das vorgeschla-
gene Verbot von Zigarettenfiltern, das die
EU-Kommission ebenso begriifit. Denn die
Filter schaden der Umwelt, wenn sie in der
Natur landen. Dass Siichtige, die filterlos
rauchen, allerdings dann auch Giftstoffe
und Teer ungefiltert in die Lunge ziehen,
tritt trotz Gesundheitsambitionen in den
Hintergrund.

SchlieBlich unterstiitzt die EU-Kommission
auch ein Verkaufsverbot fiir Tabak fiir alle,
die nach einem bestimmten Datum geboren
sind, die Idee der ,,tabakfreien Generation®.
Bisher hat das nur Neuseeland beschlossen
und wieder zuriickgenommen, Kritiker
verweisen auf den dann florierenden
Schwarzmarkt.

Kommission muss sich mit Staaten
abstimmen

Wie die Mitgliedsstaaten die Plédne beur-
teilen, ist noch offen. Am Donnerstag tagt
dazu eine Ratsarbeitsgruppe, in der sich
Vertreter aus allen EU-Léndern einbringen

koénnen.  Bericht von Von Peter Stadlmiiller
,,Die Krone “ ist eine Zeitung aus Wien-Osterreich

—=——c—

e Krebsforscher halten
Verbot von Zigarettenfiltern "’
fiir sinnvoll (1) [

17.10.2025, Berlin

Angesichts der aktuellen Diskussion um
ein mogliches Verbot von Zigarettenfiltern
in der EU hat das Deutsche Krebsforsch-
ungszentrum (DKFZ) eine solche Mal-
nahme befiirwortet.

"Da Zigarettenfilter keinen gesundheit-
lichen Vorteil bieten, den Verbraucher irre-
fiilhren und ein weitverbreitetes Umwelt-
problem sind, ist ein Verbot von Zigarett-
enfiltern sinnvoll", sagte eine Sprecherin
dem Nachrichtenportal Watson.

Die Filter wiirden zwar den Rauch der
Zigaretten mildern, diese aber nicht gesiin-
der machen. Was weniger schéadlich wirke,
filhre durch die erleichterte Inhalation "zu
kompensatorischem Rauchen, bei dem
mehr, haufiger und tiefer inhaliert wird".
Dadurch werde die gleiche Schadstoft-
menge aufgenommen wie ohne Filter, sagte
die DKFZ-Sprecherin.
e
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WHO-Plan (2) ® Nichtraucherschutz an Haltestellen...

Sie wies zudem darauf hin, dass nach
Einfilhrung der Zigarettenfilter Adeno-
karzinome, eine bestimmte Form des Lun-
genkrebses, zugenommen haben. Nachdem
unter anderem die "Bild" berichtet hatte,
die EU schlage zum Schutz von Gesund-
heit und Umwelt ein Verbot von Filter-
zigaretten vor, sah sich ein Sprecher der
EU-Kommission am Mittwoch veranlasst,
die Meldungen zu dementieren. "Um es
ganz klar zu sagen: Die FEuropdische
Kommission plant nicht, Filterzigaretten zu
verbieten", teilte dieser mit.
Die EU-Kommission will den Anteil der
Raucher an der Bevdlkerung bis 2040 auf
unter fiinf Prozent senken. Das Deutsche
Krebsforschungszentrum halt dieses Ziel
fiir erreichbar. Es brauche dafiir allerdings
"konsequent umgesetzte und evidenz-
basierte Tabakprdventionsmafinahmen".
Mit der aktuellen mangelhaften Tabak-
priavention werde das gesetzte Ziel voraus-
sichtlich nicht erreicht.
"Gerade Deutschland muss als eines der
bevilkerungsreichsten Linder der EU
endlich seinen Beitrag leisten", sagte die
Sprecherin Quelle dts Nachrichtenagentur
——% = S S
e Nichtraucherschutz an
Haltestellen:
Nur Verbot ware wirksam

Wiesbadener Kurier, den 22.12.2025

,Was in Frankreich und in Teilen der
Schweiz lingst gelebte Praxis ist, ldsst in
Deutschland noch auf sich warten: das
Rauchverbot an Haltestellen. Die Wiesba-
dener sind verstindlicherweise genervt von
Rauchern, die beim Warten auf den Bus
zur Zigarette greifen. Wer raucht, weil,
wie schadlich das fiir einen selbst ist.

An Haltestellen werden allerdings auch
Mitmenschen und teils ohnehin schon
vulnerable Gruppen gefahrdet. Die gesund-
heitlichen Risiken von Passivrauchen sind

nicht zu unterschitzen. Mal abgesehen
davon, dass die Kleidung durch den
Qualm stinkt, man dem unangenehmen
Geruch beim Warten ausgesetzt ist —
Nichtraucher sich kurzum vom Rauch
belastigt fiihlen diirften. Eine Kampagne
fiir mehr Nichtraucherschutz kann hel-
fen, ob sich alle daran halten: fraglich.
Zumindest konnten zundchst einmal an
den groBBen Bushaltestellen wie Kirch-
gasse, Luisenplatz und Co. Zonen
definiert werden, in denen das Rauchen
erlaubt ist. Ahnlich wie dies im Haupt-
bahnhof der Fall ist. Am besten jedoch
wire ein generell verhingtes Rauchver-
bot. Rechtlich ist das leider (noch)
nicht machbar, wiinschenswert aber
allemal.

Wenn selbst Raucher fiir mehr Nicht-
raucherschutz sind, worauf warten wir
dann eigentlich noch?

Anmerkung der NIW:

Ein sehr guter Kommentar von Lena
Kapp im Wiesbadener Kurier am
22.12.25. Den Artikel dazu konnen Sie
auf der Riickseite: , Einladung JHV der
NIW* lesen!

- —% T — -
® Sehr lange her!

Als mein Vater mit 66 Jahren an Lungen-
krebs gestorben ist, habe ich eine Woche
lang vor seinem Tod an seinem Kranken-
bett sein rocheln mit von Metastasen zer-
storter Lung gehort. Diese Erfahrung sollte
jeder Raucher machen. Einen Monat
spater, 1971, haben Studenteninnen und
Studenten in meiner Vorlesung geraucht.
Ich bin aus dem Raum gegangen und habe
gesagt, sobald jemand eine Zigarette an-
ziindet, verlasse ich wieder den Raum. Das
habe ich auch getan. Dann hat nie mehr
einer in meinen Vorlesungen geraucht.
Eine sehr konsequente, erfolgreiche und lo-
benswerte Haltung von NIW-Mitglied Prof.
Dr. Ludger Schiffler, Berlin
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Verbot von Einweg - Vapes soll gesetzlich kommen

Recycling Magazin

© DETAIL Architecture GmbH, 21.11.2025

Der Bundesrat hat das ElektroG beraten. Die
Bundesregierung kiindigt ein Verbot von
Einweg-E-Zigaretten an — ein wichtiges
Signal fiir die Kreislaufwirtschatft.

Anja Siegesmund, Geschéftsfithrende Prési-
dentin des BDE: ,.Der Bundesrat hat heute
iiber die Anderung des Elektro- und Elek-
tronikgerdtegesetzes beraten. Die im Um-
weltausschuss empfohlene Anrufung des
Vermittlungsausschusses fand im Plenum
keine Mehrheit. Dennoch ist die heutige Be-
ratung ein wichtiger Moment fiir den Um-
weltschutz und den Schutz der Menschen,
die in den Anlagen arbeiten:

Die Bundesregierung hat in einer Protokoll-
erklarung ausdriicklich bestétigt, ein gesetz-
liches Verbot von elektronischen Einweg-
Zigaretten auf den Weg zu bringen.

Fiir die Entsorgungswirtschaft ist diese Zu-
sage zentral. In unseren Anlagen brennt es
taglich aufgrund falsch entsorgter Lithium-
Batterien. Einweg-E-Vapes gehoren zu den
problematischsten Produkten — sie enthalten
fest verbaute Akkus, landen regelméBig im
Rest- oder Verpackungsabfall und stellen
da-mit ein reales Risiko fiir die
Beschiftigten dar.
Die Protokollerkldrung der Bundesregierung
ist ein starkes politisches Signal. Sie macht
deutlich, dass die Umwelt-, Gesundheits-

und  Jugendschutzrisiken nicht ldnger
hingenom-men werden. Die
verantwortlichen Ressorts — insbesondere
das Bundesgesundheits- und das

Bundeslandwirtschaftsministerium — kdnnen
ohne weitere Verzogerung handeln.

Die Faktenlage ist eindeutig, und eine lange
Vorpriifung ist nicht nétig.

Andere europdische Staaten sind lingst
vorangegangen: Belgien, Frankreich, das
Vereinigte Konigreich und Osterreich haben
Verbote oder entsprechende Gesetzes-

Deutschland darf hier nicht linger
hinterherlaufen.

Fir die Kreislaufwirtschaft ist klar: Ein
Einwegprodukt mit integriertem Lithium-
Akku, das weder reparierbar noch wirt-
schaftlich recycelbar ist und zugleich
erheb-liche Brandgefahren verursacht, hat
keinen Platz in einem modernen
Ressourcen- und Arbeitsschutzsystem.

Ein Verbot von Einweg-E-Zigaretten ist
tiberfillig — zum Schutz der Umwelt, der
Verbraucherinnen und Verbraucher und

der Beschiftigten in unseren Anlagen.*
Quelle: BDE, 21.11.2025

Liebe Freunde gesunder Luft!

Jetzt hat auch die Bundesregierung einge-
lenkt - ein Verbot der Wegwerf-Vape soll
kommen. Aber: die Tabakdrogenmafia
wird wie immer subtil kdmpfen,
Lobbymuskeln einsetzen, - wird versuchen
zu verzdgern, abzuschwichen und Aus-
nahmen und Ubergangszeiten zu erreichen.

Zu oft sind feste Vorhaben selbst aus
Koalitionsbeschliissen und politischer
Zusagen unterminiert worden!

Bitte, bitte jetzt 6ffentlich Druck machen.

Und: Dabei darf es nicht bleiben:

Keine Aromen iiberhaupt in Vapes!
Keine bunten Farben oder jugendliches
Outfit. Keinerlei Marketing.

Kein Handel im Versand, keiner durch
Automaten. Sicherstellen keine Duldung
der Abgabe unter 18.
Tabak-/Nikotindrogen-Kontrolle

rettet Leben und Milliarden:

Jetzt Krankenkassenbeitrdage senken!

Gesunde Griil3e,
Dr. med. Joachim Kamp
Sport-fiir-rauchfrei

Forum Rauchfrei,
22.11.2025
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Holland und Tankstellen!

e Finkaufen an Hollands Tankstellen:
Urlauber miissen Ausweis
bereithalten

21.10.2025, Bericht von Tobis Arnold, ,, Ruhr 24

Wer in Holland an der Tankstelle einkauft,
muss seit Kurzem immer den Ausweis
ziicken — selbst wenn graue Haare keinen
Zweifel lassen.

Den Haag — An den Tankstellen herrschen
ab sofort strengere Regeln — egal, wie alt
die Kunden sind. Wer Zigaretten kaufen
will, muss seinen

Personalausweis vorzeigen —
egal ob 18 oder 80 Jahre alt. m

An Hollands Tankstellen gilt ab sofort
eine Ausweispflicht — auch fiir Senioren

Wie die Rheinische Post zuerst berichtete,
haben die Interessenverbande der Mineral-
Olbranche diese Maflnahme eingefiihrt.

Ziel ist es, Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter besser vor aggressiven Reaktionen
zu schiitzen, die bei Ausweiskontrollen in
der Vergangenheit immer wieder vor-
kamen.

Hintergrund ist, dass es in den vergangenen
Jahren hiufig zu Streit kam, wenn Tank-
stellenpersonal junge Erwachsene nach
threm Ausweis fragte. Viele fiihlten sich
angegriffen oder bloBgestellt, wenn ihr
Alter infrage gestellt wurde.

Niederlande lasst Zigaretten nach und
nach aus dem Alltag verschwinden

Die MaBnahme ist Teil der niederlidnd-
ischen Strategie, den Tabakkonsum schritt-
weise zu reduzieren. Schon seit 2024
diirfen Supermérkte keine Zigaretten mehr
verkaufen.

Ab dem Jahr 2030 soll auch an Tankstellen
Schluss sein — dann werden Tabakprodukte
nur noch in speziellen Fachgeschiften
erhéltlich sein.

Der Staat setzt zusdtzlich auf hohere
Steuern, um den Konsum weiter einzu-
ddmmen. Viele Kundinnen und Kunden
reagieren mit Unverstindnis auf die
neue Pflicht.

Besonders altere Menschen empfinden
die Regelung als tlibertrieben.

Auch NRW-Urlauber, die beispiels-
weise in die Ferien starten, miissen sich
auf entsprechende Kontrollen einstellen.

Ausweispflicht an niederlindischen
Tankstellen — Bufigeld droht

Tankstellen, die die neue Pflicht miss-
achten, miissen mit hohen BulBligeldern
rechnen. Die Branche betont jedoch,
dass der Schutz des Personals im
Vorder-grund steht.

Die Regelung soll zundchst dauerhaft
gelten — eine Lockerung ist derzeit nicht
geplant (hier alle News zum Verkehr in
NRW bei RUHR24 lesen).

Mehr Holland-News:

Ab 2030 dirfte der Streit ohnehin
beendet sein — dann verschwinden
Zigaretten aus allen niederldndischen
Tankstellen.

Zitat

Der Mensch hat dreierlei Wege,
klug zu handeln:
durch Nachdenken, das ist der edelste;
durch Nachahmung, das ist der leichteste;
und durch Erfahrung, das ist der bitterste.

Konfuzius
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Risiken fiirs Herz...® Schon Nikotin allein kann...(2)

¢: Risiken fiirs Herz
Experten warnen vor "groffter

Nikotinsuchtwelle"
Von dpa, lz, Aktualisiert am 18.12.2025

Egal, ob Zigarette oder Vape: Der Tabak-

konsum ist laut den Forschern viel zu hoch.
(Quelle: urbazon/getty-images-bilder)

Bei Nutzern von E-Zigaretten oder
Nikotinbeuteln kursiert der Mythos vom
sicheren Nikotin. Unsinn, sagen Experten.
Ohne MafBlinahmen drohe zudem "die
grofite Nikotinsuchtwelle seit den 1950er-
Jahren''.

Dass der Konsum von Tabak zu
gesundheitlichen Problemen fiihren kann, ist
kein Geheimnis. Immer mehr Raucher
steigen daher auf oft als harmloser
beworbene Alternativen um.

Die European Society of Cardiology (ESC),
der europidische Kardiologenverband, warnt
jedoch jetzt, dass Nikotin giftig fiir Herz und
Blutgefale sei — unabhingig davon, ob es
iiber E-Zigaretten, Nikotinbeutel, Shishas
oder Zigaretten konsumiert werde. Das zeige
eine Analyse der gesamten Fachliteratur zur
Schédlichkeit von Nikotinprodukten.

"Kein nikotinhaltiges Produkt ist unbe-
denklich fiir BlutgefdBe oder Herz", hieB es
in einer Mitteilung zu dem im "European
Heart Journal" vorgestellten Bericht der
ESC. Bereits kiirzlich zeigte eine Studie,
dass E-Zigaretten das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt und
Schlag-anfall erhohen.

Die Erzidhlung von vermeintlich sicherem
Nikotin miisse ein Ende haben, sagte
Thomas Miinzel vom Universitatsklinikum
Mainz, einer der Hauptautoren.

Schon Nikotin allein kann
viele Schiaden verursachen

"Bei Zigaretten, E-Zigaretten, Tabaker-
hitzern und Nikotinbeuteln beobachten wir
durchweg erhohten Blutdruck, Gefa3-
schiden und ein hoheres Risiko fiir
Herzerkrankungen", erkldrte er. "Unsere
Ergebnisse zeigen, dass Nikotin allein,
selbst ohne die Vielzahl an giftigen
Verbrennungsprodukten, Teer oder freien
Radikalen im Zigarettenrauch, Herz-
Kreislaufschdden verursacht."
Einschrankend geben die Experten zu
bedenken, dass die Langzeitwirkungen
neuerer Nikotinprodukte noch nicht
bekannt seien und weitere Forschung nétig
sei, um die Auswirkungen vollstindig zu
verstehen. Viele = Menschen nutzen
Zigaretten parallel zu anderen Produkten,
was es erschwere, die Wirkungen der
einzelnen Produkte zu bestimmen.

Die Expertengruppe hebt in ihrem Bericht
den erheblichen Anstieg des Konsums von
E-Zigaretten, Tabakerhitzern und Nikotin-
beuteln  hervor, insbesondere unter
Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
"Europa braucht dringend eine einheitliche
Regelung fiir alle Nikotinprodukte,
insbesondere zum Schutz von Jugend-
lichen, die heute die Hauptzielgruppe
aggressiver Werbung sind", sagte Miinzel.
"Wenn Europa jetzt nicht handelt, werden
wir mit der groflten Nikotinsuchtwelle seit
den 1950er-Jahren konfrontiert sein."
E-Zigaretten und Nikotinbeutel sind dem
Bericht zufolge keine wirksamen Hilfs-
mittel zur RaucherentwOhnung, sondern
dienen als Einstieg ins Rauchen und
fiihren haufig zum gleichzeitigen Konsum
neben Zigaretten.

Drei Viertel der jungen Erwachsenen, die
dampfen, hitten zum Beispiel zuvor noch
nie geraucht.
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Schon Nikotin allein kann viele Schiden... (2)

Die Sucht werde durch regulatorische
Schlupflocher, aggressive Werbung in
sozialen Medien sowie durch Geschmacks-
richtungen wie Mango oder Zuckerwatte
angeheizt.

Wechsel zu E-Zigaretten ist keine
Schadensminderung

Der Wechsel von Zigaretten zu E-
Zigaretten und Nikotinbeuteln bedeute
keine wirksame Schadensminderung, son-
dern eine Transformation der Sucht-
strategien, erklirte ESC-Priasident Thomas
Liischer von den Royal Brompton &
Harefield Hospitals in London.

"Wir brauchen politisches Handeln",
mahnte er. Dem Kardiologenverband zu-
folge gehoren dazu ein Verbot von Aromen
und von Werbung in sozialen Medien
sowie eine wirksame Besteuerung. Die
Einbeziehung von E-Zigaretten und Tabak-
erhitzern in alle Nichtraucherschutzgesetze
sei nicht ldnger optional, sondern uner-
lasslich zur Pravention von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

E-Zigaretten erhohen auch
Das Krebsrisiko

Eine aktuelle Studie zeigt: Ex-Tabak-
raucher, die auf E-Zigaretten gewechselt
waren, erkrankten haufiger an Lungenkrebs
als Ex-Raucher, die eine komplette Abs-
tinenz schafften. Besonders bemerkenswert
ist dabei, dass der Konsum von E-
Zigaretten liber mehr als fiinf Jahre das
Sterberisiko an Lungenkrebs mehr als ver-
doppelte.

Mediziner: Auch Passivrauchen von E-
Zigaretten birgt Risiken

Obwohl E-Zigaretten im Vergleich zu her-
kommlichen Zigaretten weniger Karzino-
gene freisetzten, seien sie "weit davon ent-
fernt, harmlos zu sein".

Nikotinbedingte Erkrankungen verursachen
dem Expertenteam zufolge derzeit jahrlich
Hunderte Milliarden Euro Schaden in Form
von Kosten im Gesundheitswesen und
Produktivitiatsverlusten. Allein in Europa
tiberschreiten  die  jéhrlichen  Kosten
demnach die Schwelle von 300 Milliarden
Euro.

Auch der Passivkonsum berge Risiken:
Dem Rauch oder den Aerosolen von E-
Zigaretten, Wasserpfeifen und erhitztem
Tabak ausgesetzt zu sein, verursache Ge-
faBschiden auch bei Unbeteiligten. Die
wissenschaftlichen Belege seien eindeutig,
bilanzierte ESC-Prédsident Liischer. "Nun
liegt es in der Verantwortung der Gesetz-
geber, die Bevolkerung, insbesondere Kin-
der, vor einer neuen Epidemie von Sucht

und Krankheit zu schiitzen."
Quelle: Nachrichtenagentur dpa

—f=—c—

Dazu folgende Meinung:

Ich erinnere mich an eine heftige Ausein-
andersetzung vor vielen Jahren mit einem
bekannten Toxikologen (Professor!), in der
ich schon damals die bekannten gesund-
heitlichen Gefahren des Nikotins hervor-
gehoben habe. Er: "Nikotin ist harmlos."
Der Kampf gegen Windmiihlen - auch in
den eigenen(?) Reihen - ist zum Ver-
zweifeln! Ich hoffe, dass sich nun bei allen
(auch den vorsichtigen und taktisch drogen-
systemangepassten Mitstreitern) der be-
wusst negativierende (Kampf-) Begriff:
(Tabak-)Nikotindrogen (-industrie) endlich
durchsetzt.

Beste Griifie, Dr. Weber, 18.12.2025
PS.:
Vergleichbar die Begriffe (s. oben).: neutral
"Nikotinwelle" im Vergleich zu "Nikotin
suchtwelle". Noch besser: Nikotindrogen-
Suchtwelle"”
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.Es war einmal“ (Ein Fundstiick aus der Vergangenheit)

® In einer alten Ausgabe des
Wiesbadener Kurier gefunden:
Ein Bericht vom 17./18. Nov. 1987

,Qualmer* an Pranger stellen
Heute ist ,, Tag der Nichtraucher*

Hamburg: Rund 18 Millionen rauchende
Bundesbiirger werden heute wieder an den
Pranger gestellt. Und das nur, weil sie einem
vollig legalen Grund fronen. Dabei geht es
auch um das Recht, so argumetieren sie, die
eigene Personlichkeit frei entfalten zu
konnen — in einem demokratischen Staat
eine Selbstverstindlichkeit. Doch der Wind
bldst ithnen ins Gesicht und sie miissen als
Minderheit um ihr Recht streiten. Denn die
Medizin und die nichtrauchende Mehrheit,
immerhin zwei Drittel der Bevolkerung,
sehen das Problem ganz anders: Der 17.
November ist der ,,Tag der Nichtraucher®,
jener Gruppe, der viel Rauch um die Nase
geblasen wird.

Es wird auch der 2,5 Millionen Menschen-
leben gedacht, die das Rauchen jéhrlich
weltweit fordert. Aber das ist eine abstrakte
Zahl. Ebenso wie die der 140.000 Menschen,
die jahrlich in der Bundesrepublik an
Krankheiten infolge des Tabakgenusses
sterben. Manchen iiberzeugt eher die Uber-
legung, dal auch starke Raucher steinalt
geworden sind und man das Laster sicher
wieder aufgeben kann, wenn man will.

Und das wollen immerhin fiinf Millionen
Raucher, wie jiingst eine Umfrage ergab.
Nur bei einer Million von ihnen hapert es,
werden MiBerfolge beim schmerzlichen
Abgewohnen verzeichnet. Die restlichen vier
Millionen wollen zwar, aber rauchen derzeit
noch immer. An der Tatsache, daf} Rauchen
gesundheitsschidlich  ist, kommt heute
keiner vorbei. Doch der eigentliche
Streitpunkt ist die Frage: Gefdhrdet ein
anderer auch die Gesundheit seiner Mit-
menschen, insbesondere Arbeitskollegen?

Das bejahen nicht nur die Weltgesund-
heitsorganisation und das Bundesgesund-
heitsamt. Passiv inhalierter Rauch am
Arbeitsplatz wurde deswegen schon 1985
als ,krebserzeugend“ in die Liste der
»gesundheitsschidlichen Arbeitsstoffe
aufgenommen. Alleine 500 bis 1000
Passivraucher sterben jihrlich in der
Bundesrepublik an Lungenkrebs, schitzt
das Bundesgesundheitsamt.

Dennoch, eine jiingste Umfrage ergab, daf3
sich die Toleranz der Nichtraucher gegen-
iiber den Tabakfreunden leicht erhoht
haben soll. Unterstiitzung erhalten die
Raucher von der Zigarettenindustrie, die
dem Staat allein im vergangenen Jahr rund
17 Milliarden Tabaksteuer und Mehrwert-
steuer einbrachte. Andreas Landwehr

Anmerkung der NIW:

Der Weg zu der heutigen Einstellung zum
Rauchen hat sich gedndert.

Es wurden z.B. Gesetze zum Schutz von
Nichtrauchern, Kindern sowie Jugend-
lichen verabschiedet.

Selbst ca. 50% der Raucher sind iiber eine
rauchfreie Gastronomie erfreut. Dafiir
haben aber viele Menschen sowie Nicht-
raucher-Initiativen lange gekdampfi.

Aber leider ist trauriger weise der Kampf
fiir eine tabakdrogenfreie Gesellschafi/
Welt noch lange nicht vorbei.

—f = 2 — %
Zitat:

Wir sind nicht nur verantwortlich fiir das,
was wir tun, sondern auch fiir das,
was wir nicht tun.

Moliére,
frz. Schauspieler, Theaterdirektor &
Dramatiker



Nichtraucher-Initiative Wiesbaden e.V. Vereinszeitung Nr. 133 15

o Beitrittserkldrung! >,

(Vom Finanzamt Wiesbaden als ,,gemeinniitzig* anerkannt!)

Hiermit erkldre/n ich/wir meinen/unseren Eintritt in die Nichtraucher-Initiative Wiesbaden e.V.
Der Mindestbeitrag betragt 10,00 € (Familienbeitrag 15,00 €) pro Jahr und wird zum 01. April
mittels SEPA-Lastschriftsmandat eingezogen (Der Jahresbeitrag kann auch iiberwiesen werden).
Fiir Firmen, Vereine und Verbédnde betrdagt der Mindestjahresbeitrag 20,00 €.

Die Mitgliedschaft setzt sonst keinerlei weitere Verpflichtungen voraus.

Name: Vorname:

Strafle: PLZ. Ort:

Telefon: Telefax:

Beruf (freiwillig): Geburtstag (freiwillig):

Staatsangehorigkeit (freiwillig):

Mein gewiinschter Jahresbeitrag in €:

Beginn der Mitgliedschaft:

Unterschrift:

Hiermit erméchtige/n ich/wir die Nichtraucher-Initiative Wiesbaden e.V. widerruflich, die
von mir/uns zu zahlende Beitrdge mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein/unser Konto
die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofithrenden Kreditinstituts
keine Verpflichtung zur Einlosung. Das Einzugsverfahren erleichtert die Buchfiihrung, ist
allerdings keine Voraussetzung fiir die Mitgliedschaft.

Unsere Gliubiger-ID lautet: DE02ZZZ0000210714

Bankverbindung:

IBAN:
BIC:

Datum: Unterschrift:

Ich/Wir iiberweisen selbst: [ ]

Anschrift: Bankverbindungen:
Nichtraucher-Initiative Wiesbaden e.V. Nassauische Sparkasse
Robert-Stolz-Strale 35 65205 WI-Nordenstadt

65205 Wiesbaden-Nordenstadt

Tel. 06122/2194, Fax. 06122/6357
Internet: www.nichtraucher-wiesbaden.de
eMail : nichtraucher.wiesbaden@t-online.de BIC: NASSDESSXXX

IBAN: DE45 5105 0015 0189 0110 40
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Touristikborse e Anzeigen

Beschreibung:

Pension Tannenhof +* totel garni (NW-Mitglied)
Inhaberin: Gabriele Schwarzloh
Alte Dorfstrafse 47, 65207 Wiesbaden-Breckenheim
Telefon: 06122/15065, Telefax: 06122/6693
www.pension-tannenhof.de (rauchfreie Zimmer u. Friihstiicksraum)

Man soll andere nie fiir kliiger halten,
sich selbst aber auch nicht fiir den Kliigsten.
Wilhelm Vogel, dt. Aphoristiker

Hotel garni *** Alpstein
Familie Helga und Werner Gassner
Miihledérfle 147, A-6708 Brand (Osterreich)
Telefon: 0043-5559-256, Telefax: 0043-5559-2565

www.alpstein.at

R0

e Sie feiern - wir fotografieren!

Standesamt - Kirchliche Trauungen - Taufen - Geburtstage - Kommunion - Konfirmation —
Jubilden - Vereinsfeste - Betriebsfeiern - Jahrgénge — Gruppenbilder

NIW-Mitglied :
Fotograf - Werner Neumann, Ginsauweg 14 A, 55276 Oppenheim

Tel.06133/571034
E-Mail: wneumann@gmx.com

e Unser Mitglied Klaus Worner (LVM-Agentur) bietet in
tabakrauchfreien Riumlichkeiten LVM-Versicherungen an:

Als Ihr Partner fiir Altersversorgung, Vermogensautbau und Geldanlagen
unterstiitzen wir Sie dabei, die richtige Vorsorge zu treffen und Geld
gewinnbringend anzulegen. Damit Sie — was wir Ihnen wiinschen — ,

auch im hohen Alter gesund und gut versorgt leben konnen. é

Kontaktadresse:

Internet: www.woerner.lvim.de, E-Mail: info@woerner.lvm.de
Goebenstr. 27 , 65195 Wiesbaden,
Tel. 0611/449044 - Fax. 0611/9490822
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Treffpunkt Gastronomie e Anzeigen

05. MAI 2005 - 05. MAI 2025
RESTAURANT ,,AMALFI“
WIR DANKEN ALLEN GASTEN
UND HELFERN FUR DIE TREUE
UND UNTERSTUTZUNG!

20
Jahre

qQ 3“"

Ristorante Amalfi

August-Gerhardt-Strafie 1, 65594 Runkel, Lahn

Telefon: 06482/949360 / Telefax: 06482/949236
ristorante.amalfi.runkel@gmail.de

Sehr gepflegtes Ambiente !
Offnungszeiten:

tigl. von 11.30 — 14.00 u. 17.30 — 21.00 Uhr
Warme Kiiche bis 13.30 bzw. 20.30 Uhr

Dienstag Ruhetag
Péchter: Saba + Tina Singh

100% tabakrauchfrei, auch auf der Terrasse
und im Biergarten sowie Kinderspielplatz!

Eigentiimer: Gisela, Horst und Klaus Keiser

Bitte beachten Sie auch die
informative Homepage:
www.aktiv-rauchfrei.de

von unserem NIW-Mitglied

Peter Kratzer!

Elektro Wintermeyer
Elektroinstallation-Kundendienst
Datennetz-Alarmanlagen-Antennenbau
Krautgartenstraf3e 30,

65205 Wiesbaden-Erbenheim
Tel.: 0611/701199 / Fax: 0611/700115

Design & Illustration
Stefan Sittig
Alt Oberliederbach 1a , 65835 Liederbach

Telefon: 069/30854725 , Fax. 069/3087824
E-Mail: design.sittig@gmx.de

Single—Freundeskreis—
Favorit-Wiesbaden — Nichtraucher
Aktuelles finden Sie im Internet ¢ e
unter: -
www.favorit-wi.eu m h

Regelmiiflige Termine 2026 - Stammtisch:

Unser Stammtisch findet jeweils am ersten und dritten

Donnerstag eines Monats statt.
Fallt der jeweilige Termin auf einen gesetzlichen
Feiertag, entféllt der Stammtisch an diesem Tag und
wird auf den darauffolgenden Donnerstag verlegt.

Theodor Schmid GmbH — seit 1882 dreht sich alles um Glas
An der Rofiweid 2, 76229 Karlsruhe, Telefon: 0721/6274-0, Telefax: 0721/6274-10
Thr Glasgrofhdndler mit Tradition und Service, Glasgrofshandel, Glasschleiferei, Spiegel
GLASSCHMID® — Ihr Partner in Sachen Glas und PLEXIGLAS® (www.glasschmid.de)

45 Mitarbeiter, seit mehr als 30 Jahren tabakrauchfreier Betrieb!

e sk ot TEEEF
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Spenden 2025 e Artikel
Wir bedanken uns recht herzlich fiir folgende Spenden:

OO V6060 009 OO 6060 00O OO 000 ©09 OO V06060 009 OO 0060 V0 OO 60606 V09

Name Betrag
Margarita Hodl 10,00 €
Giinther Bergk 10,00 €
Adalbert Schnabel 11,00 €
Waltraus Baumbusch , 20,00 €
Gerlinde Ekoos "er2lichey, 20,00 €
Irmgard Neumann TR 20,00 €
Heike und Dallmann Ross ¢ <> ':".», S 35,00 €
Rosemarie Stauder \?5 ‘ :; Vet L.\// U 50,00 €
Andreas Vrba f \;‘://V \'\,\ /5//""/ 50,00 €
Markus und Claudia Fink / ,,w",' T / \:)f / \\/\‘/}‘ 50,00 €
Peter Zoubek RN 100,00 €
Sabine Eggenberger 100,00 €
Dr. Matthias Schmitt 100,00 €
Wolf von Hoerschelmann 100,00 €
Klaus Keiser 100,00 €
Gisela Keiser 155,00 €
Elisabeth Oppelt 200,00 €
Heike Denne 220,00 €
Dr. Helmut Weber 250,00 €
Siegfried Liike 330,00 €
Dagmar Born 400,00 €
Horst Keiser 500,00 €
Summe Stand: 31.12.2025 2831,00 €
Dr. Helmut Weber (05.01.2026) 250,00 €

OO 40O 909 OO 0O 069 OO 60O S0 OO 40O 909 OO 40O 969 OO 0O 069

® Gelesen im Medijournal fiir Wiesbaden, Hochheim und die Region

Lungenkrebs: Fritherkennung und Hightech-Medizin erhéhen Heilungschancen
Prof. Dr. med. Tim Hirche, Klinikdirektor, Klinik fiir Pneumologie

Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden

In dem Bericht (Nov.2025) erlduterte er die medizinischen Mallnahmen bei einer Lungenkrebs-
erkrankung und die Fritherkennung sowie Behandlungsmethoden der Lungenkrebserkrankung.

Interessant waren folgende AuBlerungen von ihm:

e Lungenkrebs gehort zu den hdufigsten und gefahrlichsten Krebserkrankungen. Das Problem:
Im fritheren Stadium verursache er kaum Beschwerden und wird deshalb oft erst spit entdeckt®.

¢ ,.Ganz wichtig: In Deutschland ist der mit weitem Anstand wichtigste Risikofaktor fiir die
Entstehung von Lungenkrebs das Tabakrauchen — sowohl aktiv als auch passiv.
Rauchen sollte unbedingt vermieden werden oder aufgegeben werden*.

Anmerkung der NIW: Wir kénnen ihm nur beipflichten, stellen uns aber die Frage —
,» Warum kann und konnte die Arzteschaft diese schon lang bekannten Tatsachen nicht
immer wieder deutlich sagen und schreiben, besonders ihren Patienten und Politikern?!
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Kassenbeitrige Steicen — Ideen dazu ...

TABAKKONZERNE MACHEN ™8

KRANKENKASSE TEUER
‘.\ f"“q":,:";
/
3 Bildideen 2025 von RAUCHE N RAUCHEN
Dr. med. Joachim Kamp.
LSport-fiir-Rauchfrer”
Forum Rauchfrei S s
Anmerkung der NIW: - k : —
sehr gut gestaltet! Enu:;:';?df.:ﬁ'; Eﬁt:g;‘l:’eidfzﬁi;

TABAKKONZERNE MACHEN ™8
B  KRANKENKASSE TEUER .

N / o -
J Rauchverbote entlasten In Milliardenliche o *
W mm - 9}

/ ;. .:.: A - .k ; : | -.

o
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Regelmalige Termine 2026

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle: nach Vereinbarung!
Robert-Stolz-Str. 35, 65205 WI-Nordenstadt, ,, Beratung von Nichtrauchern und Rauchern*

Dienstag: Vorstandssitzung / Arbeitstreffen
jeden ersten in geraden Monaten, in der Geschiftsstelle, Robert-Stolz-Stralle 35
ab 18:30 Uhr 65205 Wiesbaden-Nordenstadt am:
(Wir bitten um Voranmeldung!) 03.02, 07.04., 02.06., 04.08., 06.10.2026

Sonderveranstaltungen 2026 und Sonstiges

Samstag, den 18.04.2026 Info-Stand zum 19. Patiententag
09.30 — 16.00 Uhr im Rahmen des 132. Internistenkongress
im Rathaus von Wiesbaden

ACHTUNG - ANDERUNG | DES VERSAMMLUNGSORTES!!!

Dienstag, den 21. April 2026 Jahreshauptversammlung der NIW:
19.30 Uhr! In der Geschaftsstelle der NIW
65205 Wiesbaden-Nordenstadt
Robert-Stolz-Str. 35

’
17/?? ”Iﬂg/ﬂlm/ (Haltestelle der Buslinie 15 — ,,Friedhofstr.*
’

In der Robert-Stolz-Str. 3)

Samstag, den 25.04.2026 Jahreshauptversammlung des
in Fulda, Arztlichen Arbeitskreises
von 13.00 — 17.00 Uhr Rauchen und Gesundheit e.V.
Dienstag, den 07.04.2026 > Weltgesundheitstag!
Sonntag, den 31.05.2026 » Weltnichtrauchertag!

Donnerstag, den 18.11.2026 | [ %° ‘a“’eT\ 40 JAHRE NIW! [40Jahre?
3 3

INFO-TELEFON fiir alle Veranstaltungen: 06122/2194

Menschen irren, aber nur groBe Menschen erkennen ihren Irrtum.
August von Kotzebue,
dt. Dramatiker, Schriftsteller & Publizist

Horst Keiser, Vorsitzender der NIW sagt:
Wenn die Guten nicht kimpfen, siegen die Schlechten!

Hinweis der NIW: Briefe, Artikel, Informationen sowie Namen werden aus
Platzgriinden teilweise gekiirzt, bzw. ohne Anrede und GruBformel abgedruckt!




